AHUGLE.

UNA NATURALEZA FRAGIL

ASOCIACION HUESOS DE CRISTAL

Madrid, 28 de Febrero de 2003

Estimados/as amigos/as:

En los préximos dias saldra de imprenta la version espafiola del libro “Glasfit-2”, a cuyo autor,
Wilfried Hagelstein, fisioterapeuta afectado de Ol y actual presidente de la Asociacion Alemana de Ol,
tuvisteis ocasion de conocer aquellos que acudisteis al congreso de Coérdoba el pasado Octubre. Esta
ediciéon ha sido posible gracias a la ayuda de Fundacion Once y al trabajo desinteresado de nuestra
colega Maria Barbero, traductora y miembro de Ahuce, entre otros que han colaborado para que, por fin,
este esperado libro vea la luz.

Tal vez recordéis de cartas anteriores que Glasfit-2 es un libro de fisioterapia en el agua y con
bandas elasticas especialmente pensado para pacientes con Ol, independientemente de su edad o de la
severidad de su afeccion. Es por eso que lo recomendamos como “libro de cabecera” tanto para todos
aquellos que hacéis algun tipo de rehabilitacién, fisioterapia o ejercicios, como para los que aun no los
hacéis (asi podéis empezar...), como para los profesionales (médicos, sanitarios y fisios) que os tratan.

El precio de cada ejemplar es de 12€ para los socios de Ahuce y 20 € para los no-socios. En el
precio estan incluidos los gastos de envio.

Hemos estado pensando cual seria la forma mas sencilla tanto para hacéroslo llegar como para
que abonaseis su importe.

Para lo primero hemos decidido enviar UN ejemplar a cada socio a menos que ANTES del
proximo dia 11 de Marzo nos comuniquéis que o bien no queréis ninguno o bien queréis mas de uno (por
cierto: puede ser un buen regalo para vuestro fisio, médico de cabecera, traumatélogo, amigo con Ol...).
Para comunicarnoslo podéis usar el procedimiento que prefirais:

Carta: Ahuce. San lidefonso 8. 28012 Madrid.

E-mail: ahuce@airtel.net, dentro de unos dias cambiara a ahuce@vodafone.com
Teléfono: 91 467 82 66

Fax: 91 528 32 58

En cuanto al cobro, cualquier formula tiene costes extras para todos: transferencias, contra-
reembolsos, etc. Asi que hemos decidido la que nos parece menos gravosa: afadir el coste de los
ejemplares que querais en el momento de pasar al banco las domiciliaciones de cuota de este afio,
aunque esto nos suponga algo mas de trabajo al pasar los recibos.

Esto es todo por ahora. Esperando que os encontréis bien al recibir la presente, y mejor aun
dentro de unos meses tras practicar los ejercicios de Willy, recibid un atento saludo:

J. Felipe Mateos D.
Vicepresidente AHUCE
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