
CUIDADO EN EL HOGAR  1
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CENTRAR SU ATENCIÓNPIERNAS FLEXIONADAS
MOVIMIENTO DESDE LA CINTURA

DOBLE BIEN LAS MANGAS NO FUERCES  SUS MOVIMIENTOS

CAMBIO DE PAÑAL

Estas consejos están basados en la experiencia clínica y respaldados por consenso de distintos �sioterapeutas y médicos que trabajan con pacientes de osteogénesis imperfecta. Se recomienda que sean tenidos en cuenta para el mejor manejo de los afectados y la disminu-
ción del riesgo de fracturas en la primera infancia. Ninguno sustituye las indicaciones del médico o �sioterapeuta especialista, que trataran de adecuarlas a cada momento y con cada paciente. Cada paciente con osteogénesis imperfecta tiene unas características propias, 
la mejor prevención es siempre conocer lo mejor posible cada paso y dejarse guiar por el profesional adecuado.

SOBRE TODO ¡MUCHA PACIENCIA!
Si patalea  · Si se gira · Si está inquieto
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ACOLCHAR SOLO
LAS ZONAS

DE MAYOR USO

Estas consejos están basados en la experiencia clínica y respaldados por consenso de distintos �sioterapeutas y médicos que trabajan con pacientes de osteogénesis imperfecta. Se recomienda que sean tenidos en cuenta para el mejor manejo de los afectados y la disminu-
ción del riesgo de fracturas en la primera infancia. Ninguno sustituye las indicaciones del médico o �sioterapeuta especialista, que trataran de adecuarlas a cada momento y con cada paciente. Cada paciente con osteogénesis imperfecta tiene unas características propias, 
la mejor prevención es siempre conocer lo mejor posible cada paso y dejarse guiar por el profesional adecuado.

EL COLCHÓN
DONDE DUERME

LA TRONA

ni MUY BLANDO

ni MUY DURO

Es aconsejable para el descanso de los bebés
utilizar colchones de dureza media.

BAÑERA

ZONA DE JUEGOS

CUNA

SIEMPRE CON
REPOSAPIES
Recomendamos
reposapies regulable
en altura


